NAHE & DISTANZ
IM UMGANG MIT KINDERN
UND JUGENDLICHEN

Jugendforum der Bayerischen Trachtenjugend
17.05.2025, Holzhausen
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Fachberatung Pratect

-3 Pratect ist die Fachberatung zur Pravention
sexualisierter Gewalt des Bayerischen Jugendrings

-3 Pratect versteht sich als Servicestelle zur
Unterstitzung der Jugendarbeit in Bayern (in den
verschiedenen Handlungsfeldern) zur Pravention
sexualisierter Gewalt

-3 Pravention + Protect = Pratect
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Was bietet Pratect?

Schutzkonzepte und —
Beratung ~ prozesse,
schutzkonzepte.bjr.de

Jugendring
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Nahe und Distanz im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen

-3 Zlel von Jugendarbeit: Entwicklung der Ki. und Ju. férdern
-3 Beziehungsarbeit ist dafur elementar

-3 \WIr gestalten die Beziehungen zu den Kindern und
Jugendlichen - teils bewusst, teils unbewusst

-3 AUf verbaler (Sprache) und nonverbaler Ebene (Gesten,
Mimik, Korpersprache, Korperkontakt...)

-3 Verantwortlich fir die Gestaltung der Beziehung sind die
Leiter:innen

-3 |hre Aufgabe ist es, auf die angemessene Nahe und
Einhaltung von Grenzen zu achten
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Nahe und Distanz im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen

Beides ist wichtig:

-+ Positive Nahe anbieten (Vertrauen, Sicherheit,
Geborgenheit)

-3 Positive Distanz halten (Objektivitat, Orientierung aber freie
Entscheidung, Handlungsfahigkeit)

Die Balance finden:

-3 elgene Bedurfnisse und Grenzen

-Professionelle Haltung in der Rolle als Gruppenleiter:in
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Nahe und Distanz im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen

Wie gelingt das ,,Balance finden“?

Gemeinsamer Austausch und Reflexion sind wichtig um

einen guten Umgang mit Nahe und Distanz zu finden,
z.B.:

-3 Gemeinsame Regeln und Grenzen

-3 Soviel Freiheit wie moglich, soviel Sicherheit wie ndotig

-3 Grenzachtende Kultur in der Organisation

-3 Selbstreflexion: Welches Nahe- und Distanz-
Verstandnis bringe ich selbst mit?
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Praxisbeispiele

- Berihrungen ankundigen/erklaren, Alternativen?

- Auswahl von Angebotsformen, Spielen und
Methoden

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee


http://sichere-orte-schaffen.de/?p=1252
https://ideenreise-blog.de/2020/09/hallo-und-auf-wiedersehen.html
https://www.bjr.de/handlungsfelder/praevention-und-jugendschutz/praetect-praevention-sexueller-gewalt/materialien-fachwissen-uebungen-good-practice
https://schutzkonzepte.bjr.de/grundlagen/grenzachtende-organisationskultur

Praxisbeispiel:
Willkommens- und Abschiedsrituale
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Kontakt zu Pratect

~: Email. steinbach.beate@bijr.de

-~ [nternet; www.praetect.de
www.schutzkonzepte.bjr.de
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